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Informacje na temat COVID-19
dla kobiet w ciazy
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Czym jest nowy koronawirus?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw wywotujacych rézne objawy, od zwyktego
przeziebienia po ciezsze choroby. SARS-CoV-2 jest nowym szczepem koronawirusa, ktorego
nie obserwowano nigdy wczesniej u ludzi. Choroba zakazna, ktéra wywotuje koronawirus
(SARS-CoV-2), zostata nazwana COVID-19.

W jaki sposdb rozprzestrzenia sie wirus?

Cztowiek moze zarazi¢ sie koronawirusem wywotujagcym COVID-19 od innych zakazonych
0s6b drogg kropelkowa, czyli przez kontakt z wydzieling z drog oddechowych osoby kaszlacej
lub kichajacej, albo przez dotykanie powierzchni zanieczyszczonych takg wydzielina.

Jak wygladaja objawy?

Wiekszos¢ zakazonych przechodzi chorobe tagodnie i wraca w petni do zdrowia,
ale w niektérych przypadkach przebieg COVID-19 moze by¢ ciezki.

Objawy obejmuija:

® Goraczke

Kaszel

Duszno$¢ i trudnosci w oddychaniu

Bol miesni

Zmeczenie



Czy w przypadku kobiet w ciazy
ryzyko jest wieksze?

Czy kobieta w ciazy
moze zarazic¢ dziecko?

U kobiet w cigzy ryzyko zakazenia wirusem powodujgcym COVID-19 i ciezkiego przebiegu
choroby nie jest wyzsze niz u innych ludzi w podobnym wieku.

Nie ma dowodéw, ktére potwierdzatyby mozliwosé zakazenia ptodu w czasie cigzy
lub przeniesienia wirusa na dziecko przez matke w trakcie porodu.

U niemowlat i matych dzieci COVID-19 przebiega tagodnie.

Jak sie zachowaé w przypadku zachorowania?

-

Jezeli zauwazysz u siebie kaszel, goraczke i/lub problemy z oddychaniem:
® Zostan w domu i zadzwon do przychodni po porade.

® Poinformuj personel o ciazy.

Jezeli zachorujesz na COVID-19:
® Zadzwon do potoznej lub lekarza prowadzacego cigze i powiedz o chorobie.

® Popros o informacje, jak bedzie wygladat plan wizyt kontrolnych, pordd i opieka
okotoporodowa w trakcie choroby.
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Co powinny zrobic kobiety w cigzy?

Zdobywaj informacje o COVID-19 z zaufanych Zrodet.
Dbaj o aktywnos¢ fizyczng i staraj sie pozostaé w dobrej kondycji.
Porozmawiaj o swoich obawach zwigzanych z chorobg z potozng lub lekarzem
prowadzacym cigze.

® Zadzwon do lekarza prowadzacego cigze i popros o wyjasnienie, jak wygladatby plan
wizyt kontrolnych, pordd i opieka okotoporodowa, gdybys zachorowata na COVID-19.

® Zabezpiecz odpowiednig ilo$¢ lekéw dostepnych bez recepty oraz innych wyrobow
medycznych i higienicznych (jak np. chusteczki czy termometr), ktére przydadza sie
w razie goraczki. Jezeli przyjmujesz leki na recepte, zréb ich zapas albo zamawiaj je
z dostawa do domu (np. przez internet).

® Zréb zapas zywnosci i Srodkéw czystosci na okoto 2-4 tygodnie. Przygotowuj sie
stopniowo i nie ulegaj zakupowej panice.

® Utrzymuj kontakt z osobami z bliskiego otoczenia. Zadzwon do rodziny, przyjaciot,
sgsiadow lub srodowiskowych pracownikéw ochrony zdrowia i wspodlnie zaplanujcie
sposob dziatania na wypadek pojawienia sie wirusa wywotujagcego COVID-19 w Twoim
otoczeniu. Ustalcie tez, co zrobicie, jesli zachorujesz.

® Postepuj zgodnie z zaleceniami organdw panstwowych dotyczacymi przygotowan
na sytuacje kryzysowe.

® Przestrzegaj ogolnych zasad higieny.

GDZIE UZYSKAC WIARYGODNE
INFORMACJE NA TEMAT COVID-19

800 190 590

numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
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Jak chroni¢ siebie i innych

Pamietaj o czestej higienie rak. Myj rece mydtem i woda, a jezeli
nie jest to mozliwe, uzywaj srodka dezynfekujacego na bazie alkoholu.
Réb to zawsze:

® Przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety;
Po toalecie nosa, kaszlnieciu lub kichnieciu;
Po wizycie w miejscu publicznym;

Po dotknieciu jakiejkolwiek powierzchni w miejscu publicznym;

Po dotknieciu innych osob.

Unikaj kontaktu z chorymi,
szczegllnie kaszlacymi.

Unikaj dotykania twarzy,
nosa i ust.

Unikaj wszelkich spotkan i wydarzen,

réwniez spotkan towarzyskich, na terenach
wystepowania zakazen SARS-CoV-2.

Jezeli w Twojej okolicy sg przypadki zachorowan na COVID-19,
ogranicz kontakty z innymi ludzmi:

® Unikaj ttumow, szczegdlnie w zamknietych lub niedostatecznie
wentylowanych pomieszczeniach.

Roéb zakupy poza godzinami wzmozonego ruchu.
Unikaj podrézowania transportem publicznym w godzinach szczytu.

Cwicz na $wiezym powietrzu, nie w pomieszczeniach.

Jezeli zaobserwujesz u siebie kaszel, a w Twojej
okolicy sg przypadki zakazenia wirusem wywotujgcym
COVID-19, stosuj maseczke chirurgiczna. W ten
spos6b uchronisz innych przez zakazeniem.
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